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Cinque
terapie

in movimento 8

Ml di schiena, fermi un giorno
prima di prendere i farmaci

L'esperto: «Per capire se ¢ serio non bisogna soffocarloy
Cause e rimedi nell « Enciclopedia medicay del Corriere

Non risparmia nessuno:; persone
famose, ne soffre perfino il superatti-
vo Tony Blair, e gente comune, casa-
linghe, impiegati, operai. Il mal di
schiena inchioda all'inattivita, fortu-
natamente in via femporanea (per
lo pit) dal 12 al 13% delle persone fra
itrenta e i sessant’anni. Malattia del
secolo, evidentemente, ma ancora
in cerca d'autore, Le

miglia li consigli (la telefonata al
dottore & un classico in queste situa-
zioni!): 1 derivati dell'aspirina, i
Fans, eliminano il dolore solo mo-
mentaneamente e fanno male, pri-
ma di tutto allo stomaco, Non solo,
ostacolano un'eventuale diagnosi:
seil problema scompare da solo nel-
Parco di una giornata, non & niente

di grave; se persiste

cause, nonostante i per diversi giorni, pro-
mille studi, restano in- babilmente all'origine
certe: il «<sapere» medi- Cr1atira? c¢’é qualcosa che non
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renavoner a

ti di autotreni e di au-

sedentarieta. Altri in-

" clusione delle arcate
- dentarie. Sta di fatto

scriverle, arrivando a -

ipotizzarne quasi 800. -
C’e chi accusa certe.
professioni (conducen- -
- irradia alla

- ¢oscia e della

ratori al videotermina- . - :
‘ > gnmb;z fino al

le),chidalacolpaalla

1l test

11l doloresi

posteriore defla

gmm
formicolii?
3 Incontrate
difficolta a tirare su
Ie dita del piede?
4 Provate una

che sempre pill Spesso : ¢ - da percorrere sono le
~ capita che una perso- W°“°$ terapie corporee. E
nasottoicinquant’an- “dwl, tutto qui la scelta ormai &
ni si sveghi una matti- arto? amplissima. Si va dal
na bloceata dal colpo RISPOSTA metodo McKenzie,
della strega o ripiega- Se s, con buona una sorta di autotrat-
ta su se stessa per un probabilita il vostro tamento ideato daun
Jancinante dolore alla dolore ¢ dovuto a fisioterapista neoze-
schiena, la vecchia un'irritazione del landese negli anni Cin-
lombaggine. nervo sciatico. quanta, a varie tecni-
_Che fare? La cosa : che di ginnastica, Mé-
migliore & mettersi a zieres, Sou fino
letto o immobilita s all’'osteopatia e alla
pud far peggio? . : chiropratica. Quali consigliare? E
«La questione & statadibattutain  difficile perché a tutt’oggi non esi-

-che cos’é di solito e co-

- «Nella maggior par-
- te del caslla causa na-

- Tuogo dilavoro, ma do-

=
E questo qualcosa
me rimediare?

scosta e in posizioni vi-
ziate, soprattutto sul

vuta anche alla debo-
lezza di certi muscoli
0 ancord, a spasmi su
base emotiva, ansio-
sa, Tutto peggiorato.
dalla sedentarieta,
Per uscirne la strada

questi ultimi anni — risponde Feli-
ciantonio Di Domenica, direttore

.del dipartimento di riabilitazione or-

topedica dell'Istituto Gaetano Pini

" di Milano — ma oggi la cosa miglio-

re sembra essere il riposo aletto per
24 ore, meglio su un letto rigido e
con un cuscino sotto le ginocchia,
senza prendere farmaci. Raccoman-
dazione che sottolineo, nonostante
che la maggior parte dei medici di fa-

* confronto queste diverse strategie».

stono studi che abbiano messo a

- Le indagini, radiografia e Tac,
quando sono necessarie?
~«Oggi se ne fauso e abuso. In caso
di mal di schiena senza segni che fac-
ciano sospettare un'ernia del disco,
sono inutili. Peraltro, nella maggior
parte dei casi, fino all'80%, non met-
tono in risalto niente di anormale».
Franca Porciani
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